AZ INTUITIV ETKEZES
10 ALAPPILLERE

Az Intuitiv Etkezés segit az étellel, a testképpel, a
mozgdssal valé kapesolatod helyreallitasaban. Ezért az
Intuitiv Etkezés nem csupdn a tdpldlkozdsrél szél, és végképp
nem a teststlyod csékkentése a célja, hanem a lelki és testi
egészséged (jdlléted) fenntartdsa.

Vesdela  Tiszteld az Békal; meg Uzd el a Fedezd fel a
diéta- éhségedet! az étellel kajazsarut!  megelégedett-
mentalitdst! ségedet!

Erezd ng a Gondoskoddssal  Becsild meg Mozogj - Becsild az
teltségedet! torédj az a sajat tested!  érezd a egészsé(?ed -
érzelmeiddel! kilenbséget! tor8ds
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