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Forrds; AED (Academy for Eating Disorders) -
Nine Thruths about Eating Disorders

Az evészavarok megértését

megannyi tabu és tévhit neheziti.
Szeretném ezzel a kilenc igazsaggal
segiteni ennek a komplex kérdéskorne
a megeértéset.

Sokkal &sszetettebb probléma d&ll a hattérben, mintha csak
egy tudatos "nem akarok enni" vagy "tdl akarom

magam enni" vagy "ki akarom hdnyi az ételt" kérdése lenne,
és sokkal gyakoribb - kiléndsen a szubklinikai esetek -, mint
gondolndnk.

Az evészavarok nem az evésrél szélnak. Sokkal mélyebb és
komplexebb folyamat &ll a hattérben. Pszichoszomatikus
dllapotrdl van szé, amelyben az egyél mar/ne egyél
nemhogy nem segit, kifejezetten art. Ugyanigy a
diétaku%ttjra, amiben élink.

A megel8zés a kockdzati tényez&k csdkkentésével, igy
példaul a diétakultéra minimalizalasaval el8segithets.

Az evészavarok haldlos kimenetelGek is lehetnek, az anorexia
nervosa az egyik legmagasabb haldlozasi ratdval
rendelkez8 pszichidtriai%:etegség. Az evézavarok gyakran
étvdz8dnek depresszidval, dnsebzéssel, és sajnos egydltalan

nem ritka az anorexidval kizd&k kérében az éngyilkossag
sem.

Pszicholégiailag tébbek kézt teljesitménykényszer,

szorongds, perfekcionizmus jellemzi. A testi tinetek igen
véltozatosak, sokdig akdr nem is észlelhetsek.
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SOK EVESZAVARRAL. KilZDG EMBER o’
EGESZSEGESNEK TUNIK, MIKGZBEN
SULYOS BETEGSEGBEN SZENVED. A
1 CSALAD NEM
HIBAZTATHATO
1| BETEGSEG

KILAKULASAERT, DE
HATALMAS SEGITSEG LEHET
A GYOGYULAS
FOLYAMATABAN.

AZ FVESZRVAR DIAGNOZISA
EGESZSEGUGYI KRIZIS, AMI
SZETZILALHATJA

A GSALAD MINDENNAP!
MUKODESET.
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AZ EVESZAVAR NEM DGNTES, & e
HANEM PSZICHOSZOMATIKUS i
BETEGSEG. ,

AZ EVESZAVAR ERJNTHET _
BARMILYEN NEMU, KORD ES
SZARMAZAS( EMBERT, NEM FUGG R
TESTALKATTOL, TESTSULYTOL,
SZEXUALIS BEl\I.lIT(lTTSﬂﬁT(II. VAGY
TARSADALMI STATUSZTOL.

AZ EVESZAVAR MAGABAN
HORDOZZA AZ ONGYILKOSSAG ES
AZ EGESZSEGUGY!
SZ0VODMENYEK NGVEKVO
KOCKAZATAT. it
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A GENEK E§ A MINKET O
KORULVEVO KORNYEZET {,
EGYARANT NAGY A )
SZEREPET JATSZIK
AZ EVESZRVAROK
KIALAKULASABAN.

GENJEINK ONMAGUKBAN NEM

HATAROZZAK MEG AZ EVESZAVAROK
KIALAKULASAT.

A TELJES FELEPUILES LEHETSEGES
AZ EVESZAVAROKBOL.
A GYOGYULASBAN
KULCSFONTOSSAGU
A KORAI FELISMERES
ES KOZBELEPES.
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